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lako se u Hrvatskoj zadnjih godina smanjuje konzumacija alkohola medu maloljetnicima, jo$
uvijek je medu 20 posto europskih zemalja u kojima se mladi najviSe opijaju, upozoreno je u
petak na okruglom stolu o0 mladima i alkoholu.

"DoSlo je do odredenog pada u konzumaciji alkohola medu mladima u Hrvatskoj u odnosu na
2014. Jo$ nisu poznati podaci za sve zemlje, no bit ¢emo jo$ uvijek iznad prosjeka, medu 20
posto zemalja u kojima se najviSe pije, ali na srecu vise nismo medu prvih pet", naglasila je
zamijenica ravnatelja Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo Ivana Pavié Simetin na okruglom
stolu u povodu Mjeseca borba protiv ovisnosti.

Najnovije istrazivanju o zdravstvenom ponasanju mladih, (Health Behaviour in School-aged
Children), provedeno 2018. pokazuju da se u Hrvatskoj 30,9 posto 15-godi$njaka i 18,7 posto
15-godiSnjakinja vise puta opijalo.

U dobi od 13 godina opijalo se 6,7 posto ucenika i 3,7 posto ucenica, a s 11 godina 2,4 posto
ucenika i 0,4 posto ucenica, pokazuju podaci za Hrvatsku medunarodnog istrazivanja koje se
provodi u suradnji sa Svjetskom zdravstvenom organizacijom.

No, usporedujuci rezultate anketa provedenih 2010., 2014. i 2018., HZJZ uodljivi su pozitivni
trendovi jer se uCestalost opijanja smanjuje zadnjih godina.

Istrazivanje iz 2014. godine pokazuje da je Hrvatska visoko po opijanju mladih izmedu 45
zemalja uklju€enih u to istrazivanje: u odnosu na Hrvatsku ucenici su se ¢eSée opijali samo u
dvije od 45 zemlja u dobi od 11 i 13 godina, a samo u pet zemalja u dobi od 15 godina.

Pavi¢ Simetin istie vaznost provedbe regulatornih mjera, poput zabrane prodaje alkohola
maloljetnicima, poveéanja cijene alkoholnih pi¢a, te osiguravanja okruzenja bez alkohola.

"Mladi koji konzumiraju alkohol pocinju popustati u Skoli, ¢e$Ce se upustaju u nasilje i u druga
rizicna ponasanja, poput ranih i nezasti¢enih spolnih odnosa, kao i upotrebe drugih sredstava
ovisnosti", upozorila je zamjenica ravnatelja HZJZ-a.

Danijela Stimac Grbi¢, voditeljica Odjela za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti HZJZ-a,
smatra da su pokazatelji za Hrvatsku i dalje izrazito loSi.

U strategiji borbe protiv ovisnosti Stimac Grbié poziva da se poduzme niz mjera na drzavnoj
razini, poput povecanja cijena alkoholnih pi¢a, zabrane konzumacije alkohola na javnim
prostorima i zabrane reklamiranja alkohola.
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