Zbog debljine zivotni vijek Hrvata skratit ¢e se za 3,5 godine
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#ZBOG PRETILOSTI SMO MEBU 10 NAJUGROZENIJIH DRZAVA#

Zbog debljine zZivotni vijek Hrvata skratit ¢e se za za 3,5 godine, piSe u subotu Jutarniji list,
navodedi da je prema podacima Organizacije za ekonomsku suradnju i razvoj Hrvatska zbog
pretilosti medu 10 najugrozenijih drzava.

Vec smo naviknuli da se o¢ekivani zivotni vijek iz godine u godinu povecava jer medicina daje
sve snazniji vjetar u leda duzem Zivotu. Nitko, zapravo, ne ocekuje da bi uzlazni trend mogao
krenuti i nizbrdo. No, taj optimizam mogla bi ugroziti epidemija debljine, navodi dnevnik.

Naime, najnovije procjene OECD-a (Organizacija za ekonomsku suradnju i razvoj) poprili¢no su
zastrasujuce jer bi prema njima u iduca tri desetljeéa Zivotni vijek u nekim zemljama mogao biti
kraéi Cak za Cetiri godine, a prosje¢no u 36 zemalja tri godine.

U toj pri€i Hrvatska stoji vrlo loSe pa bi, ne ucini li se nesto u prevenciji debljine, od 2020. do
2050. ocekivani zivotni vijek Hrvata mogao biti kraci za 3,5 godina.

Trenutacno je ionako niZi od prosjeka zemalja EU tri godine i iznosi tek 78 godina. Na ljestvici
36 zemalja Hrvatska je medu 10 vodecih u kojima bi Zivotni vijek mogao padati najviSe.

Najugrozeniji su stanovnici Meksika, za koje je procjena pada zivotnog vijeka 4,2 godine, a
slijede Poljska i Rusija s 3,9, zatim SAD i Madarska s 3,7 te Latvija s 3,6 godina kraceg zivota.
Hrvati, Cileanci, Cesi i Rumunji mogli bi zZivjeti 3,5 godina krace zbog viska kilograma.

Razlog ovih alarmantnih vijesti je €injenica da debljina znaCajno povecava rizik za sr¢ano-zilne
bolesti, ali i za dijabetes, rak, mozdani udar, odnosno bolesti koje su u vrhu uzroka smrtnosti u
svijetu, donosi Jutarnji list. (Hina)
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