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#POZNATI DANSKI OBITELJSKI TERAPEUT KOJI JE ZIVIO I U ISTRI PISE O
VUKOVIMA I DJECTI#

Jesper Juul, diljem nordijskog svijeta, a 1 dalje, dobro poznat danski
psiholog i obiteljski terapeut, autor mnogih knjiga o odgoju djece,
nije proizvod danskog novog vala, banalnih hygge teorija o zivotno]
sre¢i koje Danci tako dobro prodaju drugima.

Juulove knjige i1 kolumne desetljecd¢ima su 1 medu kolegama mu i medu
roditeljima ozbiljno Stivo koje govori o pedagogiji, zivotu, odnosima.
Radio je kao obiteljski terapeut i1 konzultant po Njemackoj, Austriiji,
Danskoj, Svedskoj, Norvedkoj, Sloveniji, Hrvatskoj, Italiji i Turskoj.
Hrvatsku dobro poznaje jer je godinama zivio u Zagrebu i Istri, odakle
se 2012. vratio u Dansku. Nedavno je u nas objavljena njegova nova
knjiga, “Kako biti voda wvucdijeg cCopora?” (OceanMore), donosi Jutarnji
list.

Djeca ne smiju biti wvode

Djeci treba vodstvo odraslih, trebaju im roditelji koji jasno kazu Sto
se smije, Sto se ne smije, 3to je u redu, Sto nije u redu, roditeliji
koji $alju jasne signale.. “Danas susredemo obitelji u kojima se
roditelji toliko boje da ne nasStete svojoj djeci i1 ne povrijede ih da
djeca postaju vukovi predvodnici. Ti roditelji zapravo izbjegavaiju
tradicionalni autoritet koji se temelji na drusStveno zadanim
drustvenim ulogama, a c¢esto ne znaju razviti osobni autoritet koji se
temelji na tome da oni, kao ljudi i kao roditelji, imaju osjecaj
vlastite vrijednosti.”

Gladan sam, Zelim pizzu!

Na pitanje koje su temeljne razlike u predominantnom nac¢inu odgoja
djece u Hrvatskoj i Danskoj, Juul za Jutarnji kaze: “Imam osjeca]j da
se u Hrvatskoj u posljednijih Sest godina, koliko me nema ondje, mnogo
toga dogodilo, hrvatski roditelji danas pokusSavaju prakticirati
jednakost. Medutim, odnosi izmedu djece 1 roditelja nikada ne mogu
biti ravnopravni, za takvo s3to prevelika je razlika u moc¢i. Ti
roditelji tendiraju zaboraviti da djeca znaju samo ono 3to ona zele i
za ¢ime Ceznu, a da su roditelji bas$ zato 3to trebaju znati Sto je
djetetu potrebno. Primjerice, kad dijete kazZe: ‘Mama, gladan sam i
zelim pizzu’, odgovor roditelja moZe biti: ‘Znam koliko wvolis pizzu,
ne zelim da tri puta tjedno jedesS pizzu Jjer to nije zdravo. Mozes Je,
recimo, dobiti tri puta mjesec¢no.’” To je banalan primjer, ali
pokazuje da je bitno da roditel] da do znanja da Jje svjestan djetetove
zelje i da mu objasni zasSto mu Jje ne mozZe zadovoljiti te da mu ponudi
razuman kompromis.
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Vukovi kao inspiracija

Juul upozorava da djeca sve c¢eScée preuzimaju kontrolu nad roditeljima.
Ta djeca, kaZe, odrastaju u nesigurne ljude Jjer svako dijete, svaki
Covijek u djetinjstvu treba - vodstvo roditelja koji jasno zna redi
“da” i “ne” 1 stati iza svoje odluke.

Iskusan pedagog u naslov knjige o odgoju je stavio vukove, zZivotinije
koje ved¢inom asociraju na alfa-zivotinje i agresiju, nikako na
harmoniju i1 odmjerenost.

Vukovi, kaze Juul, imaju vrlo visoku socijalnu inteligenciju, imaiju
inteligentnu strategiju vodenja cCopora, ona Jje potpuno usmjerena na
obitel]j, koja je neka vrsta klasic¢ne prosirene obitelji. “Imati vodu
koji dobro funkcionira i grupu drzi na okupu za vukove Jje pitanie
prezivljavanja. Mislim da je kljuc¢ uspjesSnih obitelji i kod 1ljudi i
kod wvukova: povezanost 1 povjerenje.”

Razvod braka i sustav 50/50

U Hrvatskoj se raspada svaki tred¢i brak, vedina djece ostaje zivijeti s
majkom, manji broj s ocCevima, a manje od 1% djece zivi po tzv. sustavu
50/50, gdje tjedan ili dva zZive kod jednog roditelja pa potom isto
toliko vremena kod drugog.

U Danskoj i Svedskoj broj djece koja Zive po sustavu 50/50 danas Jje
nedto manji od 50%.

Je 1i za djecu bolje da zZzive s jednim od roditelja i da svakog drugog
vikenda vidaju onog roditelja s kojim ne zZive ili je bolji sustav
50/50? Evo $to pokazuju danska iskustva: “Jos$ ne znamo koliko Je to
50/50 dobar sistem. U Danskoj smo prije trideset godina zapoceli tu
praksu i treba proc¢i jo$ deset godina da uopc¢e to pitanje postavimo
jednoj ili dvijema tisuc¢ama djece koja danas imaju izmedu trideset 1
Cetrdeset godina. Tek tada ¢emo znati odgovor. Kad bismo ih sada to
pitali, djeca bi ‘lagala’ jer Jjo$ itekako suraduju s roditeljima.

Tata, idi na tenis, pusti me na miru!

Tek kad roditelji umru, a njihove kéeri i sinovi steknu dovolijno
veliki odmak od njih, moc¢i ¢e red¢i istinu o tome kako su prezivijeli
razvod. Djeca ¢e inacCe uvijek rec¢i: ‘Sve Jje u redu, nema problema.’
No djeci izmedu dvanaest i petnaest godina priliéno je naporno ako
roditelji ne odustaju od podjele 50/50. Ima roditelja - majki 1 oceva
- koji se u tjednu kad je dijete kod njih Zele posvetiti iskljucdivo
njemu. A djeci je to strasdno, to je golema odgovornost.
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Dobivam gomile e-mail poruka, najcesSc¢e od djevojcica, koje mi pisSu:
‘Mozes 1li, molim te, pisati o tome? Ne bi 1li mogao nazvati moga oca?
To je tako naporno! Svaki drugi tjedan moram biti s njim. On ne ide u
kino, nema prijateljicu. Kad nisam kod njega, obic¢no igra tenis s
kolegama, ali ne i1 kad sam kod njega’. Kad razgovaram s tom starijom
djecom i njihovim ocCevima i majkama, ona vrlo jasno i 1ljubazno kazu:
‘Zivite svoj Zivot! Ne Zelim biti tvoj Zivot, to Jje proslo!’”, pide
Juul. OpSirnije na jutarniji.hr
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