Slovenija ogranicila koli¢inu transmasnih kiselina u prehrambenim artiklima

Kategorija: MAGAZINAZurirano: Srijeda, 04 Travanj 2018 17:59
Objavljeno: Srijeda, 04 Travanj 2018 17:44

Slastice i pekarski proizvodi koji se prodaju na slovenskom trzistu ubuduce neée smijeti
sadrzavati viSe od dva posto transmasnih kiselina od ukupnog sadrzaja masnoca u pojedinom
artiklu, prema novom pravilniku koji je na snazi od srijede, ali je predvideno i prijelazno razdoblje
od godine dana radi prilagodbe.

Transmasne kiseline nezasi¢ene su masne kiseline koje svoja posebna svojstva dobivaju
industrijskom preradom biljnih ulja, odnosno njihovom hidrogenacijom. Prema nekim
istrazivanjima izazivaju povecani kolesterol te mogu uzrokovati cirkulacijske bolesti kao Sto su
arterioskleroza i bolest sréanog misi¢a, pa postoji trend smanjivanja njihove upotrebe u
prehrambenim proizvodima.

Smanijenje koli€ine transmasnoéa Slovenija je uvela u nacionalni program prehrane,tjelesne
aktivnosti i zdravlja do 2025. godine.

Proizvodadi i trgovci modi Ce artikle koji ne ispunjavaju odredbe novog pravilnika, a ve¢ su na
trziStu, prodavati do nestanka zaliha, a puna primjena pocet ¢e nakon §to zavrsi jednogodisSnje
prijelazno razdoblje.

Ogranicenja glede sadrzaja transmasnih kiselina vrijede za domace i europske proizvodace i
trgovce, te za artikle iz treCih drzava. (H)
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