Umor za volanom moze imati isti utjecaj kao alkohol
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Nakon cjelonoc¢nog izlaska s prijateljima, ¢ak i najtrezniji voza¢ moze biti prijetnja sebi i drugima.

Umor moze imati poguban utjecaj na voznju, ba$ kao i alkohol, upozorava Njemacko vijece za
sigurnost prometa (DVR).

Osoba koja nije spavala 17 sati imat ¢e smanjenu reakciju za upravlja¢em, usporedivu s onom
kakva se javlja pri 0,5 promila alkohola u krvi. Nakon 22 sata bez sna, to raste na 1,0 promil.

Umor predstavlja opasnosti u formi mikrosna za volanom. Vozag¢ koji sklopi o¢i na samo
nekoliko sekundi vozit Ce slijep opasno dugu dionicu. Pri brzini od 50 km/h, automobil prolazi 30
metara u samo dvije sekunde.

Prvi znaci umora uklju€uju Cesto zijevanije i teSke kapke. To treba prepoznati kao znake
upozorenja i odmah reagirati, naglasava DVR.

Kratko zaustavljanje, protezanje i udisanje svjezeg zraka moze pomoci u prevladavanju umora.
Stru€njaci napominju i da Salica kave, za kojom ée mnogi posegnuti u slu¢aju umora, pocinje
djelovati tek za pola sata.
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